N Zumba: Die Teilnehmer beim
Eventder SV Boblingen kommen
auf dem Flugfeld ordentlich ins
Schwitzen und fiillen zudem die
Spendenbox des Hospizvereins.
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ieder BOBLINGEN. Samstagnachmittag auf dem

erbi- Flugfeld. Schon von weitem ist laute Musik

litze zuhoren, die Augen erhaschen bereits einen
chen Blickaufeine tanzende Menge. Je naher man
, der dem Spielplatzam Langen See kommt, desto
s in deutlicher wird das Bild. Einige motivierte
chen Menschen in schweifnasser Sportkleidung
2 Ki- schwmgm ihre Hilften. Die Freude ist kaum
re er zu ibersehen, die Begeis-
iner terung formlich zu spii-
Saris ren. Nach jedem Song
wird geklatscht und ge-

sei- schrien, alle haben ein

s der breites Licheln im Ge-
och sicht. Das Zumba-Event
alen der SV Boblingen in be-
lizu sonderer Kulisse begeis-

tert die Teilnehmer mit
einer lockeren, spafiigen

er Ein Gememschaftsdmg mit groBer Lebensfreude

DasZ

Lockerer Hi

strahlen Gefiihle und Leidenschaft aus, aber
es konnen auch andere Lieder sein. Sobald
ich einen Song hore, stell"ich mir vor, wieich
ihn tanze, und fiige ihn zur Playlist hinzu®,
erklirt SVB-Zumbatrainerin Yulia Zeh.

Sie hatte atich die Idee fiir diesen Nach-
‘mittag auf dem Flugfeld .Das Ganze zu or-

Ge- und familidren Atmo-
ant sphare unter freiem Him-
die mel.

ute. Zumba ist ein Work-
Ti- out, bei dem haupvsadx-
sie  YuliaZeh lich zu laf

sie scher wird,
ie- aber in Bablingen ist die

musikalische Vielfalt an diesem sonnigen
ig- TaggroR. Zwischendurch drohnenauch Hits.
ler von etwa Miley Cyrus oder Apache 207 aus

hat einen Monat gedauert, und
ich warsehr nervis, bis zu dem Zeitpunkt als
es offiziell gemacht wurde*, erzihit die Bob-
lingerin. ,Ich selbst wohne hier auf dem
Flugfeld und fnnd die Location perfekt.” Ins-

ser  den anen. Hier. hensch! echte Party: fderim-
u- mung’, schwirmf Simone Biihne, eine davon ist fiir Yulia
2= Zeh ganz besonders: ,Isadora Niessner war

Schrempf. Und d]e kommt nicht von unge-
inamerikanisch

nd _fihr. ,Die latei en Songs

eine Inspiration fiir mich. Ich war in Stutt-
7

gart bei einer Veranstaltung mit ihr, und ab
da wusste ich: Ich will auf die Biihne", erin-
nert sie sich. Der Respek! bemh( auf Gegen-

— >
ba-Event der SV B&blingen begeistert die Teilnehmer.
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Die gute Stimmung bei der Zumba-Party
ist auch fiir die Vorsitzende des Hospizver-
eins fiir die Region Boblingery/Sindelfingen,

seitigkeit. Die

sie Yulia Zeh'sehrschitat.

Maria Drit ein Grund zur Freu-
pertin hilft auf dem Flugfeld gerne mit, weil  de. by ielen Tt Hiip-
fen steht ebenso die Spendenhox fiir das

ist Hospizim

Die Vielfalt unter den
jedenfalls grof, ,Alle machen mit, s ist ein
Gemeinschaftsding”, meint die 33-jahrige
Steffi. ,Ob groR oder klein, ob alt oder jung,
ob dick oder dinn - zwischen uns herrscht
groRer Respekt. Simone Schrempferginztin
der Pause zwischen zwei Liedemn: ,Dieses
gemeinsame Tanzen macht einfach Laune,
bringt Lebensfreude, und man schlieft neue
Freundschaften.
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Das Event hilft also nicht nur der Fitness

seiner’ ’mlnehmer auf die Spriinge, sondern

Zweck. Rund 500

Euro kommen am Ende zusammen. ,Jede

Spende ist uns wichtig, jeder Cent kann hel-

fan nickt Dnes -Koblowsky. ,Die positive

diealle hierha-

ben, sollte auch in unsere Patienten tiberge-
hen.®
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